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Kreislauftraining: Ganz wichtig bei Schwindel im Alter

Folge zwei mit Resul Toprak, Chefarzt Altersmedizin und Friihrehabilitation, zum Thema Schwindel im Alter.

Warum leiden dltere Menschen ver-
mehrt unter Schwindel?

Resul Toprak Bei ihnen ist Schwin-
del oft nicht auf ein einzelnes Krank-
heitsbild zuriickzufiihren. Es kom-
men mehrere Ursachen zusammen:
Verdnderungen des Korpers, alters-
typische Erkrankungen und die Ne-
ben- bzw. Wechselwirkungen von
Medikamenten.

Damit wir uns schwindelfrei bewe-
gen konnen, miissen das Gleichge-
wichtssinn im Ohr, die Augen sowie
Muskeln und Gelenke gut aufeinan-
der abgestimmt arbeiten. Im Alter

Resul Toprak ist Chefarzt Altersmedi-
zin und Frithrehabilitation. roro: privar

klappt das oft nicht mehr reibungs-
los. Wenn Nerveniibertragung und
Reizverarbeitung schlechter funkti-
onieren, kann es zur Gangunsicher-
heitkommen. Auferdem istim Alter
héufig das raumliche Sehen einge-
schriankt, bei Diabetes kann eine
Netzhaut-Ablésung die Folge sein;
auch Grauer und Griiner Star sind
typische Alterserscheinungen. Ein
Weiteres kommt hinzu: Die Mus-
kelmasse nimmt ab. Das beein-
trachtigt das Reaktionsvermoégen
und verursacht eine eingeschrank-
te Koordination. Viele &ltere Men-

schen nehmen téglich eine Reihe
von Medikamenten, zum Beispiel
fiirs Herz, fiir den Blutdruck oder
gegen Schmerzen. Kommen dann
noch frei verkdufliche Medikamen-
te hinzu, kann es zu Wechselwirkun-
gen und damit auch zu Schwindel-
attacken kommen.

Helfen Medikamente gegen
Schwindel?

ToprakWenn die Ursache eindeutig
ist, ja. Das gilt zum Beispiel fiir Blut-
hochdruck. Ist der gut eingestellt,
tritt auch kein Schwindel auf. Doch

viel wichtiger als Medikamente ist
etwas anderes: das Kreislauftrai-
ning. Dafiir gibt es eine Reihe von
leichten Ubungen, die im Sitzen,
Liegen oder Stehen gemacht wer-
den konnen. Menschen, die unter
Schwindel leiden, haben oft Angst
vor Stiirzen und bewegen sich des-
halb zu wenig—das ist nachvollzieh-
bar, aber schlecht fiir den Kreislauf
und fordert damit den Schwindel -
ein Teufelskreis. In solchen Fillen
ist es ratsam, Unterstiitzung durch
Hilfsmittel (Rollator) oder Physio-
therapie in Anspruch zu nehmen.

Sollte man bei Schwindelattacken
noch am Strafsenverkehr teilneh-
men?

Toprak Das ist pauschal nicht zu
beantworten. Jeder ist selbst dafiir
verantwortlich, das fiir sich zu ent-
scheiden. Als Arzt kann ich da in
jedem Einzelfall nur Empfehlun-
gen aussprechen. So ist etwa Lage-
rungsschwindel gut zu behandeln,
so dass der Patient danach gut wie-
der Auto fahren kann; gleiches gilt,
wenn der Blutdruck gut eingestellt
istoder Medikamente gut aufeinan-
der abgestellt sind.



